LES CONCEPTS

Tai-chi, force du souttle

et de la souplesse

Le taoisme inspire de nombreux arts martiaux, dont le célébre tai-chi. Catherine Despeux en explique

ici les origines et les principes.
elon une légende, Zhang
s Sanfeng, une divinite
taoiste populaire du mont
Wudang, aurait inventé
le taiji quan’, le fameux tai-chi,
a la vue d'un combat entre un
oiseau et un serpent sorti vain-
queur : il aurait alors compris la
suprématie de la souplesse sur la
rigidité, ce que ne cesse de répe-
ter Laozi® En réalité, il semble
que le taiji quan prenne son ori-
gine avec Chen Wangting
(xvie siécle), un membre de la
milice du village de Chenjiagou
(Henan). Cette famille Chen
aurait joué un role
dans les combats qui
opposérent, au mi-
lieu du x1x® siécle,
des groupes subver-
sifs, comme ceux des
Boxers*, au pouvoir
impérial auquel elle
serait restée loyale.
Les arts martiaux se sont déve-
loppés au sein de I'armée impeé-
riale, dont les combattants s’exer-
caient a la boxe et au maniement
des armes, mais aussi au sein des
milices populaires chargées de la
défense des villages et dans des
temples taoistes ou bouddhistes
(cf p. 28). L'histoire a établi une
opposition entre deux tvpes
d’arts martiaux : d'une part ceux

née de la

Le tai-chi utilise
la force intérieure

concentration et de
la maitrise du souffle
et de la pensée.

des « écoles externes », tels que
la boxe Shaolin, du nom du tem-
ple bouddhiste, situé preés de
Luoyang. dans la province du
Henan, lieu d’origine de 1'école
du Chan* (Zen¥), et d’autre part
ceux des « écoles internes », tels
que le taiji quan.

On a opposé les écoles externes,
qui emploieraient plutot la force
musculaire, aux écoles internes,
utilisant une force intérieure née
de la concentration et de la mai-
trise du souffle (gi, ¢f p. 62) et de
la pensée. Distinction caricatu-
rale, née de la rivalité qui a tou-
jours existé entre
bouddhistes et taois-
tes, et qui fut exploi-
tée par le pouvoir,
'sous la derniére dy-
nastie des Qing* : le
temple Shaolin
ayant plutéot sou-
tenu les mouve-
ments subversifs, les empereurs
se seraient tournés vers le mont
Wudang, dans le Hubel, et ap-
puyeés, quand ils le pouvaient,
sur les taoistes et certaines mili-
ces locales. Les arts martiaux des
écoles internes, dont le plus ré-
pandu est le taiji quan, « boxe du
Faite supréme », se sont ainsi
developpés en des lieux divers du
nord de la Chine.
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Dans la Chine contemporaine,
aprés un coup d’arret pendant la
Révolution culturelle*. le tem-
ple Shaolin a repris sa tradition
martiale dans les années 1990,
progressivement, se sont agglu-
tinées autour du temple des cen-
taines d’écoles proposant, sou-
vent a prix d’or, des formations
plus ou moins sérieuses, notam-
ment aux étrangers. Le centre
taoiste du mont Wudang n'a
quant a lui repris ses activités de
combat qu’en 1996; lui aussi voit
fleurir au pied du mont les écoles
d’arts martiaux accueillant des
adeptes venus de divers coins de
la planete. Il n'est toutefois pas
le seul, car le temple de la Tres
Haute Pureté (Taiging gong), au
mont Laoshan, dans le Shan-
dong, développe aussi de nou-
veau sa tradition martiale.

Deplacements de pas
Le taiji quan est ainsi I'un des
arts martiaux chinois les plus
repandus, avec le xingvi quan,
ou « boxe du corps et de la pen-
sée », qui proviendrait du
Shaanxi. du Hebei ou du Henan.
et le bagua quan, « boxe des Huit
trigrammes* », dont le fon-
dateur serait un certain Dong
Hai Chuan, né dans le Hebei
(1793-1883).
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Postures de taiji quan (tai-chi)
par des moines du mont
Wudang (Hubei).

ees [ls s'exécutent a main nue
ou avec des armes, telles que la
lance, le sabre, I'épée,
le baton ou la pique.
Leurs principes de
base sont inspires de
la pensée de Laozi,
des pratiques taois-
tes de culture de
s0i*, indispensables
pour I'entrainement
martial lui-meme, et des déplace-
ments de pas employvés dans cer-
tains rituels taoistes exorcistes.
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Les gestes et la danse
sont créateurs.

En organisant le
temps et l'espace,

ils stimulent les
energies naturelles.

Les gestes et la danse sont consi-
dérés comme créateurs: ils orga-
nisent le temps et I'espace et sti-
mulent les énergies naturelles.
Les déplacements de pas du
taiji quan. de la boxe
des Huit trigrammes
ou de la boxe du
corps et de la pensée
sont fondes sur les
principes de la cos-
mologie* chinoise
(Unité ou Faite su-
préme, yin* et

yang*. cinq éléments*, Huit tri-

gramimes. constellations célestes,
cf p. 62) et sont. en cela, similaires
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aux déplacements des rituels. On
dit, dans le taoisme, que grace au
déplacement de pas. au bout d'un
an, les influences néfastes sont
écartees, au bout de deux ans, les
armes sont évitées, au bout de
trois ans. la mort est écartee, au
bout de quatre ans. I'immortalité
(cf p. 56) terrestre est obtenue.

L'entrainement corporel a pour
maltres mots la souplesse et la -
faiblesse, opposées a la rigidité et
a la démonstration de puissance.
De méme que le sage taoiste reste
caché, de méeme celui qui a une
puissance efficiente semble insi-
gnifiant et aussi faible qu'un petit






